
#STAYGREENATHOME

Objetivos
• Introduzir novas maneiras de consumo
• Reduzir emissões de carbono
• Encontrar produtos confiáveis

PACOTE INICIANTE “COMPRAS”
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VENHA SABER SOBRE  
NOSSO CURSO!

TEMOS MUITO A  
LHE OFERECER! 
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ENTRE EM  
CONTATO: @pleninos.oficial contato@pleninos.com.br
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USANDO SACOLAS 

REUTILIZÁVEIS PARA 

TODAS AS COMPRAS

ESCOLHENDO LOJAS 

ONLINE QUE TENHAM 

COMPROMISSO COM A 

SUSTENTABILIDADE

COMPRANDO DE 

SEGUNDA MÃO, 

COMPARTILHANDO,  

OU EMPRESTANDO

How

?
Environmental and 

Health outcomes

   SEMANA 1      SEMANA 2      SEMANA 3

Financial outcome
$



PASSE A UTILIZAR 

SACOLAS DE TECIDO 

PARA TODAS AS 

COMPRAS, INCLUSIVE 

VERDURAS, LEGUMES, 

FRUTAS E PÃES 

(VOCÊ PODE 

CONFECCIONÁ-LAS)
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 S1 início em:  ___/___/2021    SEMANA 2     SEMANA 3

Como: sacolas reutilizáveis 

podem ser feitas por 

artesãos, e muitas estão 

disponíveis online. Você 

também pode usar 

camisetas velhas para fazer 

a sua  (exemplo fácil no You 

Tube). Favor natural fabrics 

such as cotton, linen and 

bamboo. Fold and carry one 

with you at all times. 

?
Resultado ambiental =+  

Você vai economizar aproximadamente 

35 sacolas plásticas por pessoa, por ano. 

Significativa redução de CO
2
 (menor produção, 

transporte e reciclagem de plástico). Redução 

de lixo poluição por plástico. 

Impacto financeiro = pequeno investimento de 

uma vez, ou nenhum no caso de DIY.

$



PROCURE O 

COMPROMISSO 

SOCIAL E AMBIENTAL 

DE LOJAS ONLINE 

   SEMANA 1  S2 início em:  ___/___/2021              SEMANA 3
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Como: grandes lojas 

são geralmente 

obrigadas por lei a 

ter um compromisso 

sócio-ambiental. 

Procure no menu 

principal ou faça 

uma busca no 

site. Quanto mais 

facilmente accessível 

a informação, melhor. 

Opte por outra 

empresa se não 

encontrar nada. 

?

Resultado ambiental =+  

O compromisso ambiental 

se traduz em: venda de 

produtos duráveis e de 

qualidade, reciclagem de 

materiais, pacotes não 

plásticos, uso de transporte 

eficiente para minimizar 

emissões de carbono, etc.  

Impacto financeiro = NEUTRO, pois sites concorrentes muitas vezes mantêm 

preços e produtos semelhantes, independente do compromisso ambiental. 

$



VOCÊ 
MAIS 

VERDE   SEMANA 1               SEMANA 2  S3 início em:  ___/___/2021
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COMPRE PRODUTOS 

USADOS, EMPRESTE 

OUTROS, E COMPRE 

EM CONJUNTO COM 

VIZINHOS/FAMILIARES

Como: use brechós, inclusive online; Mercado Livre 

para eletrônicos e brinquedos; o velho hábito de 

“passar para a frente” roupas e calçados de crianças 

continua valioso. Empreste aquela furadeira super 

potente que você vai usar muito poucas vezes, ou 

compre em conjunto com familiares. 

?

Resultado ambiental =+  

Você economiza uma grande quantidade de matérias primas e reduz assim sua pegada ecológica, 

pois mantém produtos já existentes em uso. Ao comprar em conjunto ou emprestar, você acumula 

menos coisas em casa e consome menos recursos também. 

Impacto 

financeiro = +
você vai 

economizar 

muito!

$


